XXX Bieg Przetajowy o N6z Komandosa
Im. gen. broni Wiodzimierza Potasinskiego
MISTRZOSTWA POLSKI SLUZB MUNDUROWYCH W CROSSIE

POD PATRONATEM BISKUPA POLOWEGO WP DR WIESLAWA LECHOWICZA

Regulamin

Organizator

. Organizatorem XXX Biegu Przetajowego o N6z Komandosa jest Wojskowy Klub

Biegacza ,Meta” Lubliniec; ul. 11. Listopada 18, 42-700 Lubliniec.

. Kontakt z organizatorem jest mozliwy mailowo: kontakt@wkbmeta.pl lub

korespondencyjnie: Wojskowy Klub Biegacza ,Meta”, ul. 11. Listopada 18, 42-
700 Lubliniec.

Cel imprezy

. Wytonienie mistrza i mistrzyni Stuzb Mundurowych w crossie.

2. Wylonienie mistrzow w poszczegdlnych rodzajach stuzbach mundurowych.

3. Uczczenie pamieci Dowodcy Wojsk Specjalnych gen. broni Wiodzimierza

Potasinskiego.

4. Popularyzacja masowych biegdw.

5. Integracja srodowisk.

L

—

Termin i miejsce

. Bieg odbedzie sie w dniu 10 pazdziernika 2026 r. w Lublincu, dzielnica Pusta

Kuznica.

. Start biegu nastgpi o godzinie 12.00 dla kobiet i 12.30 dla mezczyzn na drodze

przed Osrodkiem Harcerskim ,Kokotek” Hufca ZHP Lubliniec. Meta znajduje sie
na drodze wewnetrznej Osrodka.

Dystans — 10 km.

Nawierzchnia trasy: asfalt, szuter, $ciezki lesne, piach.

Trasa jest oznaczona tabliczkami umieszczonymi na drzewach.

Limit na pokonanie trasy wynosi 3 godziny.

Warunki uczestnictwa

. Limit ilosci uczestnikdéw wynosi 990 oséb.

. Startujgcy w  mistrzostwach sg  Zotnierzami, pracownikami lub

funkcjonariuszami stuzb mundurowych w stuzbie czynnej lub rezerwie: wojsko
(z podziatem WL, SP, MW, WS, WOT, WOC) policja, straz pozarna (PSP i OSP),
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Straz Graniczna, Stuzba Wiezienna, inne stuzby: (SOP, CBA, SKW, SW, SWW,
ABW, Straz Miejska, Straz Ochrony Kolei, Straz Marszatkowska, Stuzba Celno-
Skarbowa, ITD, Straz Lesna), stuzby mundurowe innych panstw.

3. Wszyscy zawodnicy startujg w kategorii OPEN (bez podziatu na kategorie
wiekowe).

4. Aby bieg mogt by¢ uznany za ukonczony przez zawodnika, zawodnik musi
spetnic¢ ponizsze wymagania:

- Zostac zweryfikowanym w biurze zawodow;

- Pokona¢ bieg w petnym umundurowaniu polowym bgdz d¢wiczebnym
(mundur z dtlugim rekawem, rozpinany na catej dtugosci);

- Pokona¢ bieg w butach o kroju wojskowym, specjalnych, taktycznych,
bedacych na wyposazeniu wojska i stuzb mundurowych o wysoko$ci powyzej
kostki w réznych wersjach wysokosci: High oraz Mid, z wyjatkiem Low,
(w kolorystyce militarnej (Desert, Olive, Brown, Black, Camo);

—  Przestrzegac regulamin.

5. Zezwala sie na zastosowanie dodatkowych cywilnych przedmiotow tylko, jesli
ich ksztatt i kolor odpowiadajg mundurowi (czapki, chusty, rekawiczki wykonane
z tkaniny o jednolitej barwie, czyli popularne "oliwki" oraz "khaki", a takze
w kolorze szarym, granatowym lub czarnym wykorzystywane przez policje
i jednostki specjalne.

6. Zezwala sie na start w sortach mundurowych innych panstw.

7. Bieg w butach materiatowych, trekkingowych lub turystycznych, combat
shirtach, bluzach, swetrach, kamizelkach oraz kombinezonach maskujgcych
(np. czerwone czapki czy zo6tte rekawiczki itp.) oznacza dyskwalifikacje.

8. O dopuszczeniu do biegu i prawidiowosci wyposazenia decyduje sedzia
zawodow. Wszelkie watpliwosci i pytania nalezy kierowac¢ bezposrednio do
sedziego gtéwnego na adres: sedzia@wkbmeta.pl

9. Prawa rywalizacji w MSM nie majg cywile i czlonkowie organizacji
paramilitarnych (harcerze, strzelcy, SUFO itp.). W mistrzostwach zostang oni
sklasyfikowani w kategorii ,Cywil” przy zachowaniu wymogow jak dla stuzb
mundurowych.

10.Nie zezwala sie na towarzyszenie uczestnikowi asysty rowerowej bgdz pieszej.

11.Nie zezwala sie na korzystanie z kijkow.

12.Nie zezwala sie na korzystanie ze stuchawek.



13.Nie zezwala sie na bieg z psami.

14.Nie przestrzeganie w/w warunkéw skutkuje dyskwalifikacja.

V.

1.
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VI.
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Zgtoszenia
Zgtoszenia przyjmowane sg przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie

https://www.zmierzymyczas.pl/2409/30-bieg-przelajowy-0-noz-komandosa.html

. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne jezeli zostang spetnione nastepujace

warunki:

zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i

zostanie zaksiegowana wptata z tytutu optaty startowe;j.

Zgtoszenia nie optacone w ciggu 10 dni zostang usuniete.

Rejestracja bedzie prowadzona do 20 wrzesnia 2026 r.

Rejestracja zostanie zamknigeta wczesniej w przypadku wypetnienia sie limitu
miejsc.

Optaty

Opftata startowa:

do 31 marca 2026 w wysokosci 150 zt;

do 30 czerwca 2026 w wysokosci 160 zt;

do 15 wrzesnia 2026 w wysokosci 170 zi;

po tym terminie tylko za zgodg organizatora - 200 zi.

Optate wnosimy tylko poprzez indywidualny link szybkich ptatnosci
internetowych tpay.com (wystany na mail).

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy
zawodnik podczas rejestracji wybierze i optaci wariant ,Mozliwos¢ zwrotu”.
Koszt ustugi wynosi 25 zt i jest bezzwrotny.

W wypadku wykupienia wariantu, o ktérym mowa powyzej Uczestnik nabywa
mozliwos¢ rezygnacji ze startu w Zawodach bez podania przyczyny i
otrzymania 100% zwrotu wniesionej optaty startowej, pod warunkiem
zgtoszenia checi rezygnacji ze startu w nieprzekraczalnym terminie do dn.
30.09.2026.

Zwrot optaty startowej (z wyjgtkiem optaty od rezygnacji ze startu) jest
dokonywany w terminie 14 dni w sposéb tg samg metodg ptatnosci, jakg optata
zostata wniesiona.

Istnieje mozliwosC przeniesienie optaty startowej na innego zawodnika po

uiszczeniu optaty manipulacyjnej - 20 zt (numer konta jest podany w niniejszym
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VII.

regulaminie). W celu przepisania pakietu startowego na innego Uczestnika
zadresu e-mail, podanego w formularzu rejestracyjnym, Uczestnik
przepisujgcy pakiet wysyta wiadomos¢ na adres kreczman@wkbmeta.pl z
podaniem danych swoich oraz Uczestnika (jak w formularzu zgtoszeniowym),
na ktérego przepisuje pakiet. Przy zmianie rozmiaru koszulki nalezy wniesc
dodatkowg optate manipulacyjng w wysokosci 20 zt (numer konta jest podany

W niniejszym regulaminie).

. Korespondencyjnie zmian mozna dokonywac do 30.09.2026 r. Po tym terminie

dokonywanie zmian jest mozliwe tylko i wytacznie w biurze zawodow
w godzinach jego pracy po wniesieniu podwyzszonej optaty manipulacyjnej —
50 zt.

. W indywidualnych przypadkach i problemow z ptatnoscig on-line optaty mozna

dokonac tylko za zgodg organizatora na konto WKB Meta: PPABPLPK IBAN:
PL 62 2030 0045 1110 0000 0223 9010. To konto stuzy rowniez do

dokonywania optat manipulacyjnych.

. Aby otrzymac¢ dokument ksiegowy za optate startowg, nalezy podaé niezbedne

dane i przesta¢ na adres: kontakti@wkbmeta.pl.

Uwagi porzadkowe i organizacyjne

. Biuro zawodéw bedzie sie znajdowa¢ w budynku przy wiacie na Osrodku

Harcerskim.

. Czas pracy biura:

e Pigtek 9.10.2026: 13.00 — 20.30
e Sobota 10.10.2026: 8.00 — 11.50.

. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow PRZED ZAWODAMI nie

beda wydawane w terminie pozniejszym ani wysytane.

. Aby odebrac pakiet za zawodnika, ktory nie wystartuje w biegu nalezy posiadac

kopie lub zdjecie jego dokumentu tozsamosci.

. Istnieje mozliwos¢ odebrania pakietu dla innego zawodnika pod warunkiem

posiadania pisemnej zgody, ktorej treS¢ znajduje sie w zatgczniku do

regulaminu.

6. Positek bedzie wydawany od godziny 11:00 do 18.00 pod wiata.
7. Dekoracja — godzina 14.00 w amfiteatrze.

8. Depozyt czynny od 10.30 w biurze zawodow.
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9. Prysznice dostepne dla zawodnikow na terenie osrodka harcerskiego (osobny
budynek przy drodze z parkingu).

10.Parking dla zawodnikow tylko i wytgcznie na przeznaczonym do tego terenie
przy basenie. Droga dojazdowa do osrodka bedzie w sobote zamknigta dla
ruchu i dostepna tylko dla pojazdéw upowaznionych.

11.Zawodnicy ktorzy chcg, aby wysta¢ do dowddcoéw jednostek zaproszenia na
poszczegolne imprezy biegowe powinni podac:

e Dane adresata pisma, czyli stopien, imie i nazwisko dowodcy;

e Numer lub nazwe Jednostki Wojskowej;

e Adres mailowy, na ktory nalezy wysta¢ zaproszenie;

e Informacje czy zaproszenie jest ogdlne czy imienne dla konkretnych
zawodnikbw, w  drugim  przypadku nalezy poda¢ dane
zapraszanego/nich.

12.0Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na stracie i mecie biegu.
Adresy najblizszych szpitali:
o Szpital Powiatowy w Lublincu (SPZ0OZ) - Izba Przyjeé¢

o Adres: ul. Grunwaldzka 9, 42-700 Lubliniec

o Telefon (Ogdlny): +48 34 350 63 80

o Telefon (I1zba Przyje¢ bezposredni): +48 34 351 49 10

o Charakterystyka: Szpital posiada catodobowg Izbe Przyje¢
oraz Oddzial Chirurgiczny, kitoéry zabezpiecza podstawowe urazy
(zwichniecia, ztamania, rany do szycia).

« Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny im. NMP - SOR (Czestochowa,
Parkitka)

o Adres: ul. Bialska 104/118, 42-202 Czestochowa

o Telefon (Rejestracja/Triage dorosli): +48 34 367 36 82

o Telefon (SOR Dzieciecy urazowy): +48 34 367 36 14

o Charakterystyka: Najwiekszy i najlepiej wyposazony oddziat w regionie,
posiadajgcy wydzielong czes$¢ dla dorostych oraz dedykowany SOR
dzieciecy (chirurgiczno-urazowy). Dziata przez catg dobe.

o Miejski Szpital Zespolony — SOR (Czestochowa)
o Adres: ul. Mirowska 15, 42-200 Czestochowa
o Telefon (Ordynator/Kierownik): +48 34 370 21 69



o Charakterystyka: Catodobowy oddziat ratunkowy dla dorostych
udzielajgcy pomocy w stanach nagtych i po urazach.
VIll. Klasyfikacje:
a) Indywidualna open:
» kobiet;
» mezczyzn;
» W kategoriach stuzb.
b) Druzynowa:
> kobiet;
» mezczyzn.
Liczy sie czas 3 kolejnych oséb z klubu/jednostki o jednobrzmigcej nazwie.
Ostateczne zmiany — uzgadnianie nazwy podczas weryfikacji.
IX. Nagrody
e Za zajecie I-lll miejsca w Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych wsréd
kobiet i mezczyzn przewidziano trofea i nagrody.
e Za zajecie I-lll miejsca w klasyfikacji druzynowej przewidziano trofea.
e Za zajecie I-lll miejsca w poszczegdlnych kategoriach stuzb kobiet i mezczyzn
przewidziano trofea.
e Do odebrania nagréd i trofeow niezbedne jest osobiste stawienie sie na
dekoracji. Nie odebrane nagrody i trofea nie bedg wysytane poczts.
X.  Wyniki
Wyniki bedg dostepne w Internecie https://www.zmierzymyczas.pl/wyniki.html.
Xl. Kategorie
Przewiduje sie nastepujgce kategorie:
01 Wojska Lgdowe / Land Forces
02 Sity Powietrzne / Air Forces
03 Marynarka Wojenna / Navy
04 Wojska Specjalne / Special Forces
05 Wojska Obrony Terytorialnej / Territorial Defense Forces
06 Wojska Obrony Cyberprzestrzeni / Cyberspace Defence Forces
07 Wojska Medyczne
08 Dowddztwo Operacyjne / Operational Command oraz Instytucje Centralne MON /
Central Institutions Ministry of National Defense oraz Inspektorat Wsparcia SZ /

Logistic Support Inpectorate



09 Zandarmeria Wojskowa / Military Police oraz Dowddztwo Garnizonu Warszawa /
Garisson Command of Warsaw

10 Szkolnictwo Wojskowe / Military Education

11 Zotnierze Rezerwy ZSW, NSR, DZSW/ Military Reserve

12 Policja / Police

13 Panstwowa Straz Pozarna / State Fire Brigade oraz Ochotnicza Straz Pozarna /
Volunteer Fire Brigade

14 Straz Graniczna / Border Guards

15 Stuzba Wiezienna / Prison Services

16 Inne stuzby / Other services: (SOP, Straz Marszatkowska, Straz Miejska,
SOK, ITD, Straz Les$na, CBA, SKW, SW, SWW, ABW, Stuzba Celno-Skarbowa)

17 Cywil / Civilian

Ze wzgledu na klasyfikacje WSK organizator nie przewiduje startu dla Uczestnikow
anonimowo, jako tzw. "zawodnicy anonimowi". Uczestnik posiada prawo dostepu do
tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz
wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie,
uniemozliwia udziat w BONK. Odwotanie zgody na przetwarzanie danych jest mozliwe
wytacznie przed startem w biegu i wigze sie z wykresleniem Uczestnika z listy

startowe;j.

Xll. Postanowienia koncowe:

1. Pisemne protesty dotyczgce wynikéw przyjmowane sg do godz. 18:00 w dniu
zawodow na adres mailowy kontakt@wkbmeta.pl. Protesty bedg rozpatrywane
w ciggu 96 godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane
najpozniej w dniu 20 pazdziernika 2026 r.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora biegu.

3. Organizator Wojskowy Klub Biegacza Meta, wszystkie osoby z nim
wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg
zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za straty
osobowe lub szkody rzeczowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po biegu.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc. Uczestnicy ponoszg osobistg

odpowiedzialnos¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce



naruszeniami dobr lub praw innych osob. Przez akceptacje niniejszej deklaracji
uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej
z zawodami.

4. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych
(RODO), informujemy, ze Administratorem podanych danych osobowych w
formularzu zgtoszeh jest WKB Meta (organizator imprezy) z siedzibg
w Lublincu przy ul. 11. Listopada 18.

5. W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

» Swiadczenia ustug drogg elektroniczng
» wykonania umowy - czyli Twojego udziatu w biegu (przygotowanie pakietu
startowego, opracowanie wynikow, wydanie nagrod itp.)

publikowania ogolnodostepnych list startowych oraz wynikéw

dostarczania ustug ptatniczych

przesyfanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu

obstugi zgtoszen i korespondencji ktore do nas kierujesz

kontaktu z Tobg
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umozliwieniu kontaktu z Tobg wspieranej przez Ciebie organizaciji

charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego)

» wykonania obowigzkow prawnych cigzgcych na WKB Meta w celach
podatkowych i rachunkowych
» przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom.

6. Czy musisz podawa¢ dane osobowe? Podanie danych osobowych jest
niezbedne do Twojego udziatu w biegu. Niepodanie danych osobowych
uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

7. Jak dlugo bedg przetwarzane Twoje dane osobowe? Twoje dane bedg
przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji zmierzymyczas.pl
oraz udziatu w biegach organizowanych przez WKB Meta, na ktére zapiszesz
sie przez Strone. Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal
przechowywane w celach wynikajgcych z przepisow prawa (szczegolnie
podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom
i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajgcych

z zawartej umowy.



XIIL.

8. Czesc¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu)

moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych
i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych? Twoje dane osobowe bedag
ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych
celdw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajgce
podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym bedg publikowane

na stronie internetowej biegu.

10.Jakie prawa przystugujg Tobie z tytutlu przetwarzania Twoich danych

B bh =

osobowych? Masz prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych
osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich
przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w odniesieniu do
przetwarzania, ktore odbywa sie na podstawie Twojej zgody - masz prawo do
jej cofniecia w dowolnym momencie.

Najwazniejsze informacje w skrécie

Start: 10.10.2026 r. godzina 12.00 kobiety / 12.30 mezczyzni

Miejsce: Osrodek Harcerski ,Kokotek” Hufca ZHP Lubliniec

Wymagany ubior: mundur i buty wojskowe

Zakaz uzywania stuchawek, kijkow, biegu z psem.



