REGULAMIN

MISTRZOSTW SPORTOWO – OBRONNYCH

STOWARZYSZEŃ MŁODZIEŻOWYCH 

O PUCHAR MINISTRA OBRONY NARODOWEJ
Projekt sfinansowany ze środków
 Ministerstwa Obrony Narodowej

POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Termin mistrzostw: 20.08 – 23.08.2015

2. Miejsce mistrzostw: Obiekty szkoleniowe Jednostki Wojskowej Komandosów: 

      42 -700 Lubliniec, ul. Sobieskiego 35 oraz Ośrodek Harcerski ul. Pusta Kuźnica 23

3. Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego: 
· Dowódca Jednostki Wojskowej Komandosów

· Prezes Wojskowego Klubu Biegacza Meta

1. Komisja Sędziowska:
a Sędzia główny

b Kierownik strzelania

c Główni sędziowie poszczególnych konkurencji 

d Sędziowie startowi

e Sędziowie na punktach kontrolnych

4. Komisja Odwoławcza: 
a Przewodniczący komisji

b Członkowie komisji (3 osoby - reprezentujące Komitet Organizacyjny i komisję sędziowską)

5. Uczestnicy:
- W Mistrzostwach uczestniczą pięcioosobowe zespoły, w tym pełnoletni kapitan zespołu. -- Wiek uczestników mistrzostw 16 - 21 lat (decyduje rok urodzenia). 

- W mistrzostwach nie mogą brać udziału żołnierze służby zawodowej i żołnierze rezerwy. 

- Kapitan zespołu odpowiada za znajomość przez członków zespołu: programu i regulaminu mistrzostw, zasad, warunków bezpieczeństwa w czasie mistrzostw 

- Organizator zapewnia nieodpłatne zakwaterowanie i wyżywienie tylko dla osób wymienionych w zgłoszeniu do mistrzostw. 

- Nieprzestrzeganie zasad dotyczących ubioru określonych w regulaminie, może spowodować dyskwalifikację zespołu lub zawodnika. 

- Każdy zawodnik jest zobowiązany do posiadania: aktualnego ubezpieczenia NW, zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w mistrzostwach sportowo - obronnych oraz: 
a) osoby niepełnoletnie - legitymacji szkolnej i pisemnej zgody rodziców do udziału w mistrzostwach sportowo - obronnych; 

b) osoby pełnoletnie – dowód tożsamości ze zdjęciem; 

- Zawodnicy, którzy nie spełniają powyższych warunków, nie zostaną dopuszczeni do udziału w mistrzostwach. 

- Organizator mistrzostw nie ponosi odpowiedzialności za skutki następstw nieszczęśliwych wypadków podczas mistrzostw.
6. Wyposażenie zawodników:

A. Umundurowanie i sprzęt
· Ubiór: wojskowy mundur polowy lub ćwiczebny służb mundurowych ;

· Buty (typu wojskowego, traperskiego, harcerskiego, itp.) pełne na podeszwie z protektorem sznurowane powyżej kostki;

· Strój kąpielowy;

· Śpiwór.

B. Wymagana dokumentacja 
· Aktualne ubezpieczenie NW;

· Zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach sportowo-obronnych (akceptowane są karty zawodnicze z aktualnymi badaniami lekarskimi).

· Dokument tożsamości 
Uwaga:
Osoby nie posiadające w/wym. dokumentów nie zostaną dopuszczone do udziału w mistrzostwach
7. Uzgodnienia organizacyjne:

a. Zgłoszenie należy przesłać do 30 czerwca 2015 r. do Komitetu Organizacyjnego na adres: Wojskowy Klub Biegacza Meta  42 -700 Lubliniec, ul. Sobieskiego 35 lub na e-mail: kontakt@wkbmeta.pl lub do czasu wyczerpania miejsc

 b. Natomiast potwierdzenie zgłoszenia, zawierające imienną listę uczestników i opiekunów musi nastąpić do 20 lipca 2015 r.
c. W mistrzostwach może uczestniczyć nie więcej niż 25 drużyn męskich i żeńskich łącznie. O zakwalifikowaniu się do udziału decyduje kolejność zgłoszeń. Arkusze zgłoszeniowe są dostępne na stronie internetowej Stowarzyszenia: www.wkbmeta.pl/mso 

d. Przyjazd drużyn odbywa się na koszt własny instytucji kierujących poszczególne reprezentacje.

e. Komitet Organizacyjny zapewnia nieodpłatne zakwaterowanie i wyżywienie - tylko dla osób wymienionych w zgłoszeniu do mistrzostw.

f. Losowanie numerów startowych zespołów odbędzie się 1 sierpnia

8. Ogólny harmonogram mistrzostw.

20.08.2015 r. – dzień przyjazdu i zakwaterowania 
a.   do godz. 18.00 - przyjazd i zakwaterowanie 

b. 19.00 - kolacja

c. 20.30 - odprawa techniczna z kapitanami (miejsce odprawy zostanie podane podczas kolacji).
21.08.2015 r. – I dzień zawodów
a. 07.30 - śniadanie 

b. 08.30 - wyjazd

c. 09.00 - uroczyste otwarcie mistrzostw

d. 09.40 – pokaz pokonywania OSF

    10.00 – start pierwszej drużyny do pierwszej konkurencji

               -  10.10 zwiedzanie Sali Tradycji JWK przez zespoły 6-10

               -  10.30 zwiedzanie Sali Tradycji JWK przez zespoły 11-15

               -  10.50 zwiedzanie Sali Tradycji JWK przez zespoły 16-20

               -  11.10 zwiedzanie Sali Tradycji JWK przez zespoły   1-5

               -  11.30 zwiedzanie Sali Tradycji JWK przez zespoły 21-25

e. 16.30 – obiad

 f. 19.30 – kolacja

g. 20.00 – występ zespołu
22.08.2015 r. - II dzień zawodów
a. 07.30 - śniadanie 

b. 09.30 - start pierwszej drużyny do marszobiegu

c. 16.00 - obiad

d. 19.00 - kolacja

e. 20.00 - dekoracja

f.  21.00 - zabawa taneczna
23.08.2015 r. – dzień wyjazdu 
a. 08.00 - śniadanie 

b. 09.00 – zakończenie zgrupowania

c. od 09.15 do 11.00 – zwiedzanie muzeum Edyty Stein w Lublińcu
Uwaga: 
A. Dokładny program mistrzostw zawierający harmonogram czasowy, miejsca przeprowadzenia poszczególnych konkurencji i oficjalnych uroczystości a także innych przedsięwzięć towarzyszących zostanie przedstawiony podczas odprawy technicznej w dniu 20.08.2015 r.

B. Komitet Organizacyjny nie ponosi odpowiedzialności za skutki następstw nieszczęśliwych wypadków podczas zawodów, przejść i przejazdów oraz pobytu w rejonie zakwaterowania.
PRZEBIEG MISTRZOSTW
Mistrzostwa będą rozegrane w ciągu dwóch dni 21 i 22 sierpnia br. 

Zespoły będą rywalizowały w następujących konkurencjach:
I dzień zawodów
I. Pokonywanie toru przeszkód na Ośrodku Sprawności Fizycznej;

II. Test wysokościowy;

III. Strzelanie z broni laserowej na wideo-strzelnicy;

IV. Strzelanie z pistoletu

V. Rzut granatem na odległość; 

VI. Bieg przełajowy ok. 3 km

VII. Pływanie (sztafeta pływacka 5 x 50 m);
II dzień zawodów
Marszobieg według mapy (opcjonalnie po wyznaczonej trasie)

Punkty sprawnościowe na trasie marszobiegu;

I. Pokonanie przeszkody wodnej;

II. Strzelanie z ASG

III. Przejście po linie

IV. Przepchnięcie samochodu 

V. Walka o ogień (dotarcie do wyspy, przyniesienie ognia)

VI. Ewakuacja rannego

VII. Rzut granatem do celu

VIII. Pokonanie naturalnego toru taktycznego

IX. Przenoszenie zasobnika ZT-100

OPIS KONKURENCJI

I dzień

I. POKONANIE TORU PRZESZKÓD OŚRODKA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ (OSF)

Zawodnicy pokonują tor przeszkód zespołowo.

Czas liczy się od momentu startu pierwszego zawodnika do chwili minięcia mety przez ostatniego zawodnika drużyny.

Jeżeli przeszkoda zostanie ominięta lub zostanie pokonana w sposób niezgodny z poniższym opisem – to zawodnik, który źle wykonał zadanie lub opuścił przeszkodę musi ją ponownie pokonać.
Pokonując OSF zawodnicy wykonują następujące czynności:

1. Pierwszy zawodnik wskakuje do stanowiska startowego. Na sygnał sędziego „Gotów” chowa głowę poniżej krawędzi betonowego kręgu. Na komendę sędziego samodzielnie wyskakuje za stanowiska wyjściowego, pozostali zawodnicy drużyny kolejno wskakują i wyskakują ze stanowiska samoczynnie. W przypadku trudności z samodzielnym opuszczeniem stanowiska, zezwala się na wzajemne pomaganie sobie. Z możliwości tej nie mogą jednakże skorzystać zawodnicy, którzy pierwsi zajmują stanowiska oczekując na komendę „START”. 

2. Pokonują belki góra- dół itd.

3. Pokonują rów wchodząc do środka i wychodząc z niego.

4. Wbiegają na pochylnię i zeskakują z pomocą liny, wskakują na kładkę ruchomą przebiegają po niej (linę podaje zawodnik z drużyny, który też pokonuje kładkę); 
5. Pokonują płot górą 

6. Wskakują na krąg - grzybek - krąg.
7. Wskakują do tunelu przeczołgując się przez tunel i wyskakują z niego.

8. Pokonują poręcze slalomem między podporami żerdzi.

9. Wskakują do przedniego rowu fosy, przechodzą dolnym otworem (pod dolną żerdzią) do tylnego rowu i wyskakują z niego.
10. pokonuje fasadę - zezwala się na pokonanie górnego okna fasady z wykorzystaniem liny, osęków i parapetu dolnego okna
11. Przebiegają po ruchomej pochylni, zeskakując z niej poza metalową podporą (po pokonaniu pochylni przez pierwszego zawodnika zespołu zezwala się na podpieranie barkiem jej końcowej części tak, by pozostali zawodnicy mogli po niej przebiec bez jej opadania).
12. Biegną do linii mety (ok. 20m). 

zezwala się na udzielanie wzajemnej pomocy na wszystkich przeszkodach. 
W przypadku niesprzyjających warunków atmosferycznych konkurencja – bieg sprawnościowy w ośrodku sprawności fizycznej (OSF) zostanie skrócony do wybranych elementów

Za nie pokonanie przeszkody przez zawodnika zespół otrzymuje 1 min kary 
Punktacja: 
Drużynowa: 1 miejsce - 0 pkt, 2m – 2 pkt, 3m – 3 pkt karne itd.
Indywidualna: 1 miejsce - 0 pkt każdy zawodnik zespołu, 2m – 2 pkt każdy zawodnik zespołu, 3m – 3 pkt każdy zawodnik zespołu, itd. (10 pkt kary dla zawodnika, który nie pokona przeszkody)
II. TEST WYSOKOŚCIOWY
Składa się z dwóch konkurencji. 

- Pierwsza polega na pokonaniu ścianki wspinaczkowej. Czas na wykonanie zadania przez zespół - 5 min. 

- Druga to zjazd z obiektu „tyrolką”

Punktacja: 
Drużynowa: każdy zespół, który konkurencję ukończy w komplecie otrzymuje 0 pkt., za każdego zawodnika, który konkurencji nie wykona zespół otrzymuje 5 pkt. karnych,  jeżeli przekroczy połowę wysokości ścianki 1 pkt
Indywidualna: każdy zawodnik, który nie wykona konkurencji otrzymuje 25 pkt. karnych, jeżeli przekroczy połowę wysokości ścianki 5 pkt. 

III. STRZELANIE Z BRONI LASEROWEJ
Szczegółowe przedstawienie wykonywanych zdań, zasad bezpieczeństwa podczas strzelania oraz obowiązujące komendy zostaną omówione podczas instruktażu na strzelnicy.

Po przybyciu na wideo-strzelnicę drużyna ustawia się w miejscu wyznaczonym przez kierownika strzelania. Wszystkie następne czynności wykonuje JEDYNIE na komendę kierownika strzelania. 

Zasadnicze strzelanie jest poprzedzone strzelaniem próbnym 3 strzałami. Następnie wykonują strzelanie konkursowe.

WARUNKI STRZELANIA:

· CEL: 5 sylwetek

· ODLEGŁOŚĆ: 10 m;

· CZAS: strzelanie próbne – 1 min; strzelanie oceniane 2 min;

· ILOŚĆ NABOI: 3 szt. próbne i 5 szt. oceniane;

· POSTAWA: stojąca
Punktacja: 
Drużynowa: każdy zespół, który zniszczy wszystkie cele otrzymuje 0 pkt., za każdy niezniszczony cel zespół otrzymuje 5 pkt. karnych
Indywidualna:  zawodnik otrzymuje 25 pkt. karnych za nietrafiony cel
IV. STRZELANIE Z PISTOLETU GLOCK

Szczegółowe przedstawienie wykonywanych zdań, zasad bezpieczeństwa podczas strzelania oraz obowiązujące komendy zostaną omówione podczas instruktażu na strzelnicy.

Po przybyciu na oś strzelecką drużyna ustawia się w miejscu wyznaczonym przez kierownika strzelania. Wszystkie następne czynności wykonuje JEDYNIE na komendę kierownika strzelania. 

Zasadnicze strzelanie jest poprzedzone strzelaniem próbnym 3 nabojami. Po którym, zawodnicy na komendę kierownika strzelania udają się do tarcz w celu sprawdzenia wyników. 

Następnie wykonują strzelanie konkursowe (na punkty) zawodnicy na komendę kierownika strzelania udają się do tarcz w celu sprawdzenia wyników. 

WARUNKI STRZELANIA:

· CEL: popiersie z pierścieniami ( figura bojowa 23 p):

· ODLEGŁOŚĆ: 25 m;

· CZAS: strzelanie próbne – 1 min; strzelanie oceniane 2 min;

· ILOŚĆ NABOI: 3 szt. próbne i 5 szt. oceniane;

· POSTAWA: stojąca

Punktacja: 
Drużynowa: suma punktów karnych zawodników drużyny
Indywidualna:  zawodnik otrzymuje 50 pkt. karnych za 0 pkt w tarczy;  49 pkt. karnych za 1 pkt w tarczy; 48 pkt. karnych za 2 pkt w tarczy itd... 1 pkt. karny za 49 pkt w tarczy i 0 pkt. karnych za 50 pkt w tarczy
V. RZUT GRANATEM NA ODLEGŁOŚĆ
Zawodnik wykonuje dwa rzuty na odległość. Sektor rzutu jest ograniczony i oznaczony. Tylko rzut w granicach sektora jest traktowany jako dobry. Miejsce uderzenia granatu będzie oznakowane. Rzuty wykonuje się z miejsca zza murka. Najdłuższy rzut każdego zawodnika jest liczony do punktacji drużynowej i indywidualnej. 

Odległość mierzona będzie w  metrach i centymetrach z zaokrągleniem do 0,1 m ( 45,25 m = 45,30m; 45,24m = 45,20 m).
Punktacja: 
Drużynowa: suma metrów zawodników drużyny. 1 miejsce - 0 pkt, 2m – 2 pkt, 3m – 3 pkt karne itd.
Indywidualna: 1 miejsce - 0 pkt, 2m – 2 pkt, 3m – 3 pkt, itd. aż do 125m – 125 pkt

VI. BIEG PRZEŁAJOWY
Konkurencja polega na pokonaniu przez zawodników trasy duktami leśnymi o długości ok. 3 km w możliwie najkrótszym czasie (pomiar elektroniczny). Start w grupie, pokonywanie trasy indywidualnie. Suma czasów indywidualnych daje wynik zespołu.

 Punktacja: 
Drużynowa: suma czasów zawodników drużyny 1 miejsce - 0 pkt, 2m – 2 pkt, 3m – 3 pkt karne itd.
Indywidualna: 1 miejsce - 0 pkt, 2m – 2 pkt, 3m – 3 pkt, itd. aż do 125m – 125 pkt

VII. SZTAFETA PŁYWACKA 5 x 50 m

Zawodnicy startują w strojach kąpielowych. Na komendę sędziego pierwszy zawodnik zajmuje miejsce na słupku startowym, pozostali zawodnicy stoją na wysokości swojego słupka startowego. Na sygnał sędziego pierwszy zawodnik wskakuje do wody i pokonuje długość basenu wybranym przez siebie stylem. W tym czasie kolejny zawodnik zajmuje miejsce na słupku startowym i może wykonać skok startowy dopiero po dotknięciu ręką ściany basenu przez poprzedniego zawodnika swojego zespołu. Złamanie tej zasady tzn. skok do wody następnego zawodnika drużyny przed dotknięciem ściany basenu ręką przez zawodnika kończącego pływanie, nie przepłynięcie przez wszystkich zawodników zespołu określonego dystansu powoduje, że zespół otrzymuje 25 pkt punktów karnych za sztafetę. Czas zespołu liczy się od komendy sędziego „START” (dla pierwszego zawodnika) do przepłynięcia przez ostatniego zawodnika drużyny i dotknięcie ściany basenu. Dopuszcza się start każdego zawodnika zespołu z wody. Pomiar międzyczasów daje wynik indywidualny każdemu startującemu.

Punktacja: 
Drużynowa: 1 miejsce - 0 pkt, 2m – 2 pkt, 3m – 3 pkt karne itd.
Indywidualna: 1 miejsce - 0 pkt, 2m – 2 pkt, 3m – 3 pkt, itd. aż do 125m –125 pkt
OPIS KONKURENCJI

II dzień

Marszobieg według mapy (opcjonalnie po wyznaczonej trasie)
Na starcie drużyna otrzymuje mapę wojskową w skali 1:25 000 z naniesionymi na niej Punktami Kontrolnymi (PK) oraz pochodnię. Konkurencja polega na pokonaniu przez zespół trasy ok. 15 km w możliwie najkrótszym czasie i wyznaczonej kolejności. Trasa marszobiegu usytuowana będzie w terenie leśnym Nadleśnictwa Lubliniec – Leśnictwo Kokotek. Na trasie rozmieszczonych jest 9 PK. Pokonanie tych punktów wymaga prawidłowego wykonania zadań sprawnościowo – technicznych przez zespół. Interwał startowy, co 5 minut (pomiar czasu elektroniczny). 

Start według kolejności zajętych miejsc zespołowo w biegu na 3 km

Marszobieg wygrywa ta drużyna, która w krótszym czasie pokona trasę i zaliczy wszystkie zadania na trasie. Każdy z kapitanów posiada kartę startową, na której sędziowie na poszczególnych PK potwierdzają zakończenie zadania. Uzyskanie podpisu sędziego na karcie startowej jest zgodą na kontynuację marszobiegu do kolejnego PK. Brak podpisu skutkuje dyskwalifikacją
Zespół zdekompletowany będzie sklasyfikowany za zespołami kompletnymi

ZADANIA NA PUNKTACH KONTROLNYCH
(poszczególne PK na trasie marszobiegu są usytuowania zgodnie z niżej przedstawioną kolejnością)
I. POKONANIE PRZESZKODY WODNEJ

Pokonanie przez zespół przeszkody wodnej dowolnym sposobem. Na punkcie do wykorzystania znajdować się będzie łódź pontonowa ŁJ.

Za każdego zawodnika który nie pokonana przeszkody zespół otrzymuje 10 min kary.   

II. STRZELANIE Z ASG
Zawodnicy na punkcie otrzymują załadowane karabinki (po 3 naboje). Strzelanie odbywa się do  5 balonów z odległości ok. 10 m. Zadaniem zespołu jest zestrzelenie wszystkich celów. Za każdy nie trafiony balon zespół otrzymuje 10 min kary.   

III. PRZEJŚCIE PO LINIE

Zawodnicy na punkcie pokonują przeszkodę wodną z wykorzystaniem liny. Sposób pokonania jest dowolny.  Za każdego zawodnika który upadnie lub nie pokonana przeszkody zespół otrzymuje 10 min kary.   

IV. PRZEPCHNIĘCIE SAMOCHODU

Zawodnicy na punkcie mają za zadanie przepchnięcie samochodu typu Honker na dystansie ok. 100 m.  Jeden z zawodników pełni rolę kierowcy. Za nie przepchnięcie zespół otrzymuje 30 min. kary.   

V. WALKA O OGIEŃ

Drużyna na starcie marszobiegu otrzymuje pochodnię. Na punkcie należy przynieść z odległej o ok. 100 m wyspy ogień. Sposób dostania się na wyspę i przetransportowanie ognia jest dowolny. Dostępne będą podręczne środki przeprawowe. Za nie dostarczenie ognia zespół otrzymuje 1 godz. kary.  

VI. EWAKUACJA RANNEGO

Konkurencja polega na przetransportowaniu rannego (1 osoba z drużyny) na noszach po wyznaczonej trasie.  Każde upuszczenie noszy lub rannego, powoduje dodanie do ogólnego czasu biegu po 1 minucie karnej. Za niedostarczenie rannego do wyznaczonego punktu zespół otrzymuje 1 godz. kary.   

VII. RZUT GRANATEM DO CELU

Zawodnicy na punkcie otrzymują po 1 granacie z zadaniem wrzucenia go do wieży wartowniczej.  Za każdy nie trafiony w cel granat zespół otrzymuje 5 min kary 
VIII. NATURALNY TOR TAKTYCZNY

Zawodnicy pokonują obustronnie na całej długości wytaśmowaną trasę liczącą ok. 1 km. Każde stwierdzenie wyjścia zawodnika poza taśmy skutkuje 30 min karą dla zespołu. Zespół otrzymuje 10 min kary za każdego zawodnika, który nie pokonana przeszkody

IX.     PRZENOSZENIE ZASOBNIKA ZT-100

Zawodnicy na punkcie otrzymują zasobnik towarowy  ZT-100 z zadaniem przeniesienia na wyznaczonej ok. 200 m trasie.  Za nie przeniesienie zasobnika zespół otrzymuje 1 godz. kary.   

W marszobiegu czas zatrzymywany jest po przebiegnięciu przez linię mety ostatniego zawodnika z drużyny.
Punktacja marszobiegu: 
Drużynowa: 1 miejsce - 0 pkt, kolejne drużyny otrzymują punkt karny za każdą rozpoczętą minutę straty
Indywidualna: nie prowadzi się, ale ukończenie jest potrzebne do sklasyfikowania po pierwszym dniu zawodów

KLASYFIKACJA GENERALNA

1. Komisja Sędziowska odpowiada za właściwy przebieg poszczególnych konkurencji rozgrywanych podczas mistrzostw oraz rzetelną ocenę osiąganych wyników.

2. Za końcowy wynik zespołu w klasyfikacji generalnej uważa się sumę punktów uzyskanych przez zespół lub zawodnika za zajęte miejsca we wszystkich konkurencjach mistrzostw.

3. a) Zwycięża drużyna z najmniejszą ilością punktów karnych. W przypadku zdobycia jednakowej ilości punktów  w punktacji łącznej (za wszystkie konkurencje) o kolejności zajętych miejsc decyduje lepsze miejsce w marszobiegu.

b) Zwycięża zawodnik z najmniejszą ilością punktów karnych. W przypadku zdobycia jednakowej ilości punktów  w punktacji łącznej (za wszystkie konkurencje) o kolejności zajętych miejsc decyduje lepsze miejsce jego drużyny w marszobiegu. Ukończenie marszobiegu jest konieczne do sklasyfikowana zawodnika
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Skład zespołu po jego zarejestrowaniu - od godz. 21.00 w dniu 20.08.2015 r. musi pozostać niezmienny do końca mistrzostw.
2. W przypadku niesprzyjających warunków atmosferycznych podczas konkurencji w  Ośrodku Sprawności Fizycznej (OSF), zostanie przeprowadzony przez część jego elementów.
3. Rozpoczęcie każdej konkurencji odbywa się po przybyciu na punk ostatniego zawodnika zespołu.
4. Komitet Organizacyjny uhonoruje uczestników mistrzostw następującymi wyróżnieniami: 

a. Miejsca na podium w klasyfikacji generalnej drużyny męskiej i żeńskiej 

· trofea

· nagrody rzeczowe dla członków zespołów

b. Miejsca na podium w klasyfikacji indywidualnej męskiej i żeńskiej 

· trofea

· nagrody rzeczowe

c. Każdy z zawodników uczestniczących w zawodach otrzyma

· medal, dyplom, koszulka i drobne upominki

d. Każda drużyna uczestnicząca w zawodach otrzyma pamiątkowe trofeum

5. W dniu przyjazdu zostanie ogłoszony komunikat organizacyjny, który będzie zawierał min. aktualny program mistrzostw i informacje dotyczące ich organizacji oraz składy osobowe startujących drużyn.

6. Przy weryfikacji w biurze zawodów każdy zawodnik otrzyma pakiet startowy z imiennym numerem. 

7. W przypadkach spornych dopuszcza się złożenie protestu w formie pisemnej przez kapitana. Protest ten powinien być dostarczony do Przewodniczącego Komisji Odwoławczej w ciągu 30 min. od ogłoszenia wyników konkurencji będącej przedmiotem sporu. Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wpłacenie wadium w wysokości 300 zł w Sekretariacie Mistrzostw. Suma ta zostanie zwrócona po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku przez Komisję Odwoławczą.

8. Zespół lub zawodnik podlega (decyzja Komisji Sędziowskiej)  dyskwalifikacji, jeżeli:

a. Nie przestrzega niniejszego regulaminu mistrzostw 

b. Nie podporządkowuje się instrukcjom lub poleceniom sędziego.

c. Nie przestrzega instrukcji strzelania lub zasad bezpieczeństwa.

d. Nie przestrzega przepisów dotyczących ubioru – określonego w Regulaminie Mistrzostw.

e. Spożywanie alkoholu przez uczestników w czasie zawodów powoduje dyskwalifikację całej drużyny 

9. Komitet Organizacyjny zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie. Ostateczne poprawki muszą być zamieszczone nie później niż do momentu rozpoczęcia odprawy technicznej w dniu 20.08.2015 r.

10. Każda organizacja ma prawo wydelegować po jednej drużynie męskiej i żeńskiej (drużyna mieszana klasyfikowana jest z drużynami męskimi).

ORGANIZATORZY ZAWODÓW WYRAŻAJĄ WDZIĘCZNOŚĆ ZA PRZESYŁANIE EWENTUALNYCH PROPOZYCJI DO NINIEJSZEGO REGULAMINU DO DNIA 30.06.2015 r.

TABELA PUNKTOWA DRUŻYNY
	NUMER:  1

	NAZWA DRUŻYNY: 

	KONKURENCJA
	ZAWODNIK 1/1
	ZAWODNIK 1/2
	ZAWODNIK 1/3
	ZAWODNIK 1/4
	ZAWODNIK 1/5
	SUMA

	OSF
	
	
	
	
	
	

	WSPINACZKA
	
	
	
	
	
	

	VIDEOSTRZELNICA
	
	
	
	
	
	

	STRZELANIE
	
	
	
	
	
	

	RZUT GRANATEM
	
	
	
	
	
	

	BIEG
	
	
	
	
	
	

	PŁYWANIE
	
	
	
	
	
	

	SUMA
	
	
	
	
	
	

	WODA
	
	
	
	
	
	

	ASG
	
	
	
	
	
	

	LINA
	
	
	
	
	
	

	SAMOCHÓD
	
	
	
	
	
	

	OGIEŃ
	
	
	
	
	
	

	RANNY
	
	
	
	
	
	

	GRANAT
	
	
	
	
	
	

	KATORŻNIK
	
	
	
	
	
	

	ZT 100
	
	
	
	
	
	

	SUMA
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Projekt sfinansowany ze środków 
Ministerstwa Obrony Narodowej

Wojskowy Klub Biegacza META

Ul Sobieskiego 35
42-700 Lubliniec

tel. 602 581 585 

e-mail: kontakt@wkbmeta.pl
www.wkbmeta.pl/mso
KARTA ZGŁOSZENIA 

MISTRZOSTWA SPORTOWO-OBRONNE STOWARZYSZEŃ MŁODZIEŻOWYCH O PUCHAR MINISTRA OBRONY NARODOWEJ
NAZWA ZESPOŁU................................................................................................................................................

MIEJSCOWOŚĆ …...............................................................................................................................................

TELEFON OPIEKUNA DRUŻYNY....................................................................................................................

	Lp.
	Imię i nazwisko
	Data urodzenia

 uczestnika
	Numer dokumentu 

tożsamości
	Rozmiar koszulki     

	1.
	Kapitan zespołu: 


	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	Opiekun 
	
	
	


Oświadczam, że osoby zgłoszone do udziału w Mistrzostwach zostały zapoznane z ich regulaminem.



    






 ________________________________
       






 Data, podpis i pieczęć osoby zgłaszającej 
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