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l. ORGANIZATOR

Wojskowa Akademia Techniczna

.  WSPOLORGANIZATOR (Wykonawca)

e Klub Uczelniany AZS WAT Warszawa
e WKB Meta Lubliniec
e Samorzad Studencki WAT

lll. CEL MISTRZOSTW

e Wytonienie indywidualnych i druzynowych mistrzow w Potmaratonie

Komandosa,;

e Popularyzowanie wéroéd zotnierzy biegéw ekstremalnych jako dyscyplin
0 znaczeniu utylitarnym;

e Umozliwienie zotnierzom - sportowcom zaprezentowania poziomu
wyszkolenia;

e |Integracja réznych rodzajow stuzb mundurowych i $rodowiska lokalnego

poprzez udziat w sporcie masowym;

e Prowadzenie dziatalnosci promocyjnej Wojskowej Akademii Techniczne;.

IV. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
e Warszawa, 16 lutego 2013 r.

e \Warszawa, dzielnica Bemowo, ul. Kartezjusza 1: obiekty sportowe SWF
Wojskowej Akademii Technicznej (dojazd autobusami warszawskiej
komunikacji miejskiej nr 154; 122; 149; 410 i tramwaj linii 20).

V. SKLAD KOMITETU HONOROWEGO

Rektor-Komendant WAT - gen. bryg. prof. dr hab. inz. Zygmunt MIERCZYK
Prorektor ds. wojskowych - ptk dr Tadeusz SZCZUREK

Kanclerz WAT - gen. dyw. Jan KLEJSZMIT

Prorektor ds. ksztalcenia - prof. dr hab. inz. Jarostaw RUTKOWSKI

Prezes KU AZS WAT - mgr Andrzej WIERNIUK



VI. SKLAD KOMITETU ORGANIZACYJNEGO

Przewodniczacy: dr Saturnin PRZYBYLSKI
Zastepca Przewodniczacego
ds. sportowych: pptk Dariusz KOSZALKO

Zastepca Przewodniczacego
ds. organizacyjno — logistycznych: ptk Ryszard SALA
Cztonkowie Komitetu Organizacyjnego: pptk Dariusz KANIA

pptk Tadeusz HADUCH

p. Monika LEWINSKA

st. szer. pchor. Roman MAZUREK
Sekretarz Komitetu: mjr Jakub KAZMIERCZAK
Kierownik Zawodow: mjr Adam WOLOS

VIl. SPRAWY ORGANIZACYJNE

. Start o godz. 11:00. Start i meta znajduje sie przed trybung honorowg na
stadionie WAT przy ul. Kartezjusza 1,

. Bieg zostanie przeprowadzony na $ciezkach placu ¢wiczen taktycznych

Wojskowej Akademii Technicznej;

Zawody bedg odbywac sie na 7 km petli (3 okrazenia);

Trasa bedzie oznaczona co 1 kilometr;

Limit na pokonanie trasy 4 godz.;

Biuro zawodéw bedzie znajdowato sie w budynku SWF WAT;

Biuro zawodéw czynne w godzinach 8.00 — 10.30;

Termin zgtoszen do 7 lutego 2013r.;

Uroczyste zakonczenie zawodow odbedzie sie w sali kinowej klubu WAT, ul.

Kaliskiego 25a, o godzinie 16.00.

VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

Limit startujgcych zostat okreslony na 200 oséb.

Prawo startu majg osoby, ktore :

- sg petnoletnie;

- s3 zotnierzami lub funkcjonariuszami stuzb mundurowych (mozliwy jest rbwniez
start os6b cywilnych przy spetnieniu n/w warunkow);

- bedg przestrzegaé regulaminu organizatora;

- wystartujg w petnym umundurowaniu polowym (mundur z dtugim rekawem, beret
lub czapka polowa, buty kréj wojskowy-min. wys. cholewki 8 cali) z plecakiem (min.
wymiary 45x30cm) w kolorze odpowiadajgcym umundurowaniu o wadze min. 10 kg
na catej trasie biegu. Zezwala sie na zastosowanie dodatkowych cywilnych



przedmiotow tylko jesli ich ksztatt i kolor sg typu wojskowego. Zezwala sie na start w
sortach mundurowych wojsk innych panstw. O dopuszczeniu decyduje sedzia
zawodow;

- okazg dokument tozsamosci;

Zawodnicy podpisujg o$wiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz
zgode na publikacje wynikéw i wizerunku. (Zawodnicy zobowigzani sg do
przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach
dtugodystansowych lub do podpisania oSwiadczenia udziatu na wtasng
odpowiedzialnosc.)

- zawodnicy nie przestrzegajacy w/w warunkéw nie zostang dopuszczeni do startu w
zawodach.

IX. SPRAWY TECHNICZNE

e Dtugosé trasy biegu wynosi 21 kilometréw i 97,5 metra;

e Trasa ,Potéwki Komandoskiej” nie posiada atestu PZLA;

e Wazenie plecakéw od godz.10.00 do 11.30 w biurze zawodéw — po zwazeniu
plecaka, obstuga wagi odstawia go do specjalnej strefy.

e Zawodnicy pobierajg plecaki ze strefy po ogtoszeniu przez sedziego
gtdbwnego.

e Napoje dostepne na punkcie kontrolnym (zakonczeniu petli 7 km.) i mecie
(na trasie brak punktéw).

¢ Nie zezwala sie na podawanie picia i odzywek przez osoby trzecie na trasie 2
maratonu (kazdy zawodnik musi mie¢ ze sobg) z wyjatkiem punktow
kontrolnych.

e Numer startowy (mniejszy) musi by¢é umieszczony na prawej nodze
zawodnika, drugi numer startowy (wiekszy) musi by¢ umieszczony na plecaku
zawodnika.

Na punktach kontrolnych (zakonczeniu petli: 7 km.) oraz na koniec zawodow
przewiduje sie sprawdzenie wagi plecakow.

X. KLASYFIKACJA KONCOWA

e Open kobiet i mezczyzn. Bez podziatu na kategorie wiekowe;
e Druzynowa (druzyny 3 osobowe, sumowany najlepszy czas 3 zawodnikow).

Xl. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe dyplomy, medale i koszulki za
ukonczenie biegu oraz ciepty positek.

Xll. ZASADY FINANSOWANIA
e Zawodnicy uiszczajg optate startowg w wysokosci 80 zf na konto:

KU AZS WAT ul. Kartezjusza 1, 00-908 Warszawa,



PKO BP S.A. 78 1020 1185 0000 4802 0200 5601 z dopiskiem /V pétmaraton
komadosa, imie i nazwisko, rok urodzenia.

o \Wptaty ktore zostang zaksiegowane po terminie zostang zwrécone.

o W wypadku rezygnacji zawodnika ze startu w zawodach wptaty nie bedg
zwracane.

o Brak optaty startowej (w ww. terminie) zawodnikéw widniejacych na
liscie startowej jest jednoznaczny z rezygnacja startu w zawodach!

e Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub jednostki (organizaciji)
delegujace;.

Xlll. ZGLOSZENIA

e Zgtoszenia mozna dokonywa¢ tylko drogg elektroniczng do godziny 24.00
dnia 7 lutego 2013r., przesytajgc swoje dane osobowe (stopien, imie,
nazwisko, rocznik, przynalezno$¢ klubowg lub nazwe reprezentowanej
instytucji albo JW. oraz rozmiar koszulki) o checi udziatu na adres mailowy
polowka komandosa@wp.pl .

e Przyjecie zgtoszenia bedzie potwierdzane droga mailowg. Nie jest to
rébwnoznaczne z potwierdzeniem startu w zawodach.

e Petna lista startujgcych zostanie opublikowana na stronie www.wat.edu.pl,
www.wkbmeta.pl/polmaraton oraz www.maratonczyk.pl w dniu 10 lutego
2013 r. oraz przestana na maile.

e Numery startowe wydawane bedg na starcie.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy
biegowej.

e Organizatorzy zapewniajg szatnie, natryski itoalety w trakcie trwania
imprezy biegowej.

e Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo dowolnej interpretacji niniejszego
regulaminu.

L]

W przypadku pytan prosimy o kontakt:

polowka komandosa@wp.pl lub pod nr telefonéw:

dr Saturnin PRZYBYLSKI - 662 180 893,

mjr Adam WOLOS - 600 306 715,

Kontakt z mediami — ptk Wiestaw GRZEGORZEWSKI — 601 201 492




