BIEG SYLWANA 2014
Patoka — Lubliniec - Dobrodzien
REGULAMIN ORGANIZACYJINY

| 1. ORGANIZATORZY: |
- Nadles$nictwo Lubliniec
- Wojskowy Klub Biegacza META

| 11. CELE: |

- Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu,

- Promowanie lasu jako idealnego miejsca uprawiania sportu

II1.TERMIN | MIEJSCE: |

data: 26.04 2014 (Patoka), 14.06.2014 (Lubliniec), 11.10.2014 (Dobrodzienh)

start: biegi dzieci — 11:00, bieg gtéwny — 12:00

dystans: biegi dzieci — 500m (do 9 lat), 1000m (do 15 lat), bieg glowny — 10 km

koniec zawodow / limit czasowy: 1,5 godziny

biuro zawodéw czynne w dniu zawoddéw od 9:00, zamknigcie list startowych do biegu

glownego o 11:45

zapisy:

- przez Internet: www.wkbmeta.pl

- w dniu zawodow: w biurze zawodow od godz. 9:00 do 11:45

limit uczestnikéw: 200

miejsce:

lokalizacja Startu, Mety, biura zawodow w Google Maps:

link na stronach : www.wkbmeta.pl, www.katowice.lasy.gov.pl/web/lubliniec

dekoracja zwyciezcow: biegi dzieci — po ukonczeniu biegu, bieg glowny ok.14:00

IV. OPIS TRASY:

dhagos¢: 10 km, jedna petla

nawierzchnia: drogi le§ne 100%

oznakowanie trasy: co 1 kilometr

pomiar czasu: elektroniczny, klasyfikacja wg czasu brutto

przebieg trasy: link na stronach : www.wkbmeta.pl,

www.katowice.lasy.gov.pl/web/lubliniec

| V. WARUNKI UCZESTNICTWA |
Bieg gléwny:
- w biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia zawodow ukonczyly 16 lat, zapoznaty sie
z regulaminem organizacyjnym Biegu Sylwana i akceptuja warunki w nim zawarte oraz
podpisza o$wiadczenie potwierdzajace zdolno$¢ do udziatlu w Biegu Sylwana
- Za osoby niepetnoletnie oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny,
- podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dowod tozsamosci,
- zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu w ramach limitu czasu zobowigzani sa
do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wlasne
dziatania,
Biegi dzieci:
- prawo startu majg dzieci w wieku przedszkolnym, miodziez szko6l podstawowych i
gimnazjow

| VI. OPIEKA MEDYCZNA |
- opieke medyczng w trakcie imprezy sprawuje ratownik medyczny oraz pielggniarka, ktorzy
pelnig staty dyzur w punkcie medycznym, zlokalizowanym w biurze zawodow,
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- godziny dyzuru punktu medycznego: od 10:00 do 14:00
- kazdy z uczestnikéw biegu ma mozliwo$¢ dokonania w punkcie medycznym
profilaktycznego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi

| VII. OPLATA STARTOWA

Wysokos$¢ oplaty:

- powyzej 4 tygodni przed datag zawodoéw — 20 zt

- mniej niz 4 tygodnie przed datg zawodow — 25 zi

- w dniu zawodow — 30 zt

Optata za caty cykl 3 biegéw — 50 zt

Uwaga: Oplaty przelewem mozna wnosic¢ najpozniej do Srody w tygodniu w ktorym
odbywajq sie zawody.

Sposob zaplaty:

- przelewem na rachunek WKB META Lubliniec

BGZ O/Lubliniec 62 2030 0045 1110 0000 0223 9010

z dopiskiem ,, Bieg Sylwana 2014 etap (Patoka, Lubliniec, Dobrodzien) — optata startowa”
- gotdwka w biurze zawodéw w dniu biegu

Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi
W ramach optaty startowej organizator gwarantuje pakiet w biegu gtownym, w sktad ktoérego

wchodza: numer startowy, pamigtkowy medal, woda na mecie, karnet na positek
regeneracyjny

| VIILLKLASYFIKACJA

1. Przewidziano dwie kategorie klasyfikacji indywidualnej: m¢zczyzn i kobiet

2. Kazdy uczestnik konczacy bieg bedzie klasyfikowany na mecie wg osiggnigtego
czasu brutto, ustalonego na podstawie elektronicznego pomiaru czasu (chip)

3. Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koncowym i zamieszczone na
stronach: www.katowice.lasy.gov.pl/web/lubliniec , www.wkbmeta.pl ,
www.maratonypolskie.pl

| IXNAGRODY

1. Trzy pierwsze osoby w kategoriach M i K otrzymaja pamigtkowe statuetki oraz
nagrody rzeczowe niespodzianki,

2. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg gldowny otrzyma pamiatkowy medal,

3. Upominki i medal za zajecie m-ca | — Il w biegach dla dzieci

| X.UWAGI KONCOWE

1. Bieg Sylwana odbedzie si¢ bez wzglgedu na warunki atmosferyczne,

2. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste i1 sprzgt sportowy podczas
trwania zawodow,

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych

zdje¢ wykonanych podczas trwania imprezy,

Interpretacja Regulaminu nalezy wylacznie do organizatora,

Sprawy sporne rozstrzygaja Kierownik Biegu 1 Sedzia Glowny,

Pozostate informacje o imprezie: www.wkbmeta.pl,

www.katowice.lasy.gov.pl/web/lubliniec,

7. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy,

8. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani,

9. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania

o ok
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OSWIADCZENIE

Oswiadczenie zawodnika bioracego udzial w Biegu Sylwana w roku 2014

Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa w zawodach okreslonych w regulaminie i zglaszam
swoje uczestnictwo w zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznalem/zapoznatam
si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypehitem/wypetnitam formularz
zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze nalezy
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegu.

Organizator Wojskowy Klub Biegacza Meta oraz Nadlesnictwo Lubliniec, wszystkie osoby z
nimi wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie
ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody rzeczowe,
ktére wystapia przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponosza osobista odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub
zaniechania skutkujace naruszeniami dobr lub praw innych osob. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

Swiadom czyhajacych dla mego zdrowia i zycia zagrozen startuje na wlasne ryzyko.
Zabezpieczg si¢ wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka zwigzanego z moim
uczestnictwem

W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, poprzez ztozenie podpisu



